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Szervezetlink célcsoportja a IJNSZ megyében él6 sulyosan, halmozottan
mozgasfogyatékos gyermekek, fiatalok, valamint feln6tt koru fogyatékos
emberek. Alapelviink, hogy minden embernek a tarsadalom teljes jogu tagjanak
kell lennie! Ennek feltétele az ,egyenl§ esélyl hozzaférés” az élet minden
terlletén.

SZAKMAI MUNKANK ELOZMENYE

Egyesiiletiink 2014. évi szakmai tevékenysége eredményes volt. Az ELET-UT-
ESELY projekt kapcsan érezhetSen pozitiv irdnyba véltozott a fogyatékos
személyekkel kapcsolatos tarsadalmi szemlélet. Nem csak a kozszolgaltatok
részérdl érezhetdé a nyitottsag, de a varos lakossaga is sokkal segit6készebb,
tolerdnsabb és elfogaddbb lett. Koszonhetéen annak, hogy a varosi
rendezvényeken és a médidban tobb alkalommal bemutatkozhattunk és
beszélhettlink magunkrdl és tevékenységeinkrdl. Aktiv tagjai lettlink a varosnak.

A ,partnerek vagyunk” projekt 2014 év elején indult azért, hogy erGsitse a
kapcsolatot a civil és a kozigazgatasi szféra kozt. Szolnok varosan kivdl,
megyeszerte felajanljuk a “bejaras” nevl szolgaltatdasunkat, mely az adott
teleplilés hozzaférhetfségét térképezi fel mozgasfogyatékossagi szempontbol.

A fenti célok megvaldsitasahoz szervesen illeszkedik, a ROLUNK SZOL! projekt,
mely 3 az 1-ben ,érzékenyités — bejaras — tdjékoztatas” feladatotokat latunk el
egy-egy telepiilésen partnerek bevondsaval. A megye 12 telepiilésén az EN IS



VAGYOK! Mozgassériltek Egyesilete a Verseghy Ferenc Konyvtar és
Kézmdvel8dési Intézmény megyei telepiilési kdnyvtarainak kozremikodésével,
a Vakok és Gyengénlatdk Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete, a SINOSZ
megyei szervezete, a Magyar Voroskereszt Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Szervezetének terileti munkatarsai és a Szolnoki Iskola Védén6k Egyesilete
bevondasaval az egylttm(ikodé teleplilésen egy napos programot bonyolitunk le.
A program elemei: a programban résztvevd ép kozrem(ikoddék ,érzékenyitése”,
a teleplilés ,bejarasa” és az ott él6 érintettekkel kapcsolatfelvétel és
,tajékoztatasuk”.

ROLUNK SZOL! 3 az 1-ben , érzékenyités — bejaras — tajékoztatas” cimi projekttel
tarsadalmi szemléletformald tevékenységeink, melyek kapcsan az elfogadas és
befogadas kolcsonossé valik az ép és fogyatékos személyek kozott lehetbvé teszi,
hogy az el6itéletek és stigmak lassan eltlinjenek. Természetes legyen mindenki
szamara, hogy vannak fogyatékos embertarsaink is, akiknek - ugyanugy mint ép
tarsainknak - joga van teljes életet élni. Tevékenységeinkkel a megyére is
kiterjesztve, hosszutavon, folyamatos és széleskor( szolgaltatasokat kivanunk
nyujtani, mely az érintett célcsoport valamennyi résztvevéje szamara
életmindségében pozitiv hatdssal lesz, az épek szamara pedig irdnymutatast
szeretnénk nyujtani a massag kezeléséhez.

Tevékenységeinket béviteni kivanjuk:

a) Kapcsolatok épitésével, ezzel segitve az elfogadas és a befogadast.

b) Segitd szolgaltatasok megismertetésével, HAZHOZ VITELEVEL, melyek
segitik a csaladok mindennapjait és aktiv bekapcsolddasukat a
tarsadalom életébe.

c) INFORMACIOS ADATBAZIS bévitése mely segitségével, egy helyen
juthatnak komplex és aktualis informaciékhoz az érdekl6d6k internetes
portdlunkon keresztul.



A programban részt vett telepiilések:
e Szolnok (nyito- és zarérendezvény)
¢ Hunyadfalva
e Nagykoru
e Kunszentmarton
e Cserkesz6l6
e Jaszfels6szentgyorgy
e Jaszarokszallas
e Tiszaflired
e Tiszaszentimre
e Berekflrdd
o Tiszaors
e Fegyvernek
e Kenderes
e Cibakhaza
e Martfl

A programba sikerességét és komplexitasat az egyuttm(ikodé partnerekkel
kozosen értik el.

- A Verseghy Ferenc Konyvtar és Kozmlvel6dési Intézmény segitségével
jutottunk el 14 megyei telepulés konyvtaraiba ahol a programot lebonyolitottuk.

Az EN IS VAGYOK! Mozgassériiltek Egyesiilete és tarsszervezeteink:

Vakok és Gyengénlatok JNSZM Egyesiilete és a SINOSZ Szolnok Megyei
Szervezete mutatkozott be.

A programba teleplilési szinten, a Magyar Voroskereszt JNSZM Szervezetének
terlileti munkatdrsai és a telepiléseken dolgozdé védénék bevonasara is sor
kerult.

A helyi intézmények munkatdrsai, az érintettek és érdekl6dék kozotti
kommunikacid kerekasztal formaban valdsult meg, melynek a szervezési feladatit
a helyi konyvtarosok végezték el, dnkéntes tevékenység keretében.



Elérhet6ségeink:

EN IS VAGYOK! Mozgdssériilt Generdciok Erdekvédelmi Egyesiilete
Elnok: Fehérvary Tinde

Postai cim: 5000 Szolnok, Besenyszogi ut 17.

Telefon: 06-30/342-9253

Honlap: enisvagyok.hu

E-mail: egyesulet@enisvagyok.hu

Partnerszervezetek és azok elérhetdségei:

Vakok és Gyengénlatdk Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete
EIndk: Pesti Zoltanné

Postai cim: 5000 Szolnok, Mdra Ferenc ut 15.

Telefon: 06(70) 459 0217

Honlap: www.jnszmvakok.hu

E-mail: info@jnszmvakok.hu

Siketek és Nagyothallok Orszagos Szévetsége — SINOSZ Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Szervezete

Elnok: Palyi Ferencné

Postai cim: 5000 Szolnok, Markotanyos utca 4./A

Telefon: +36 70 377-57-22 (telefon/sms)

Honlap: sinosz.hu/jasz-nagykun-szolnok-megyei-szervezet/

E-mail: szolnok@sinosz.hu
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Egyesiletiink bemutatkozasa:
EN IS VAGYOK! Mozgdssériilt Generdciok Erdekvédelmi Egyesiilete

2012. év 6szén alakult meg Szolnokon Egyesiiletiink, melynek célcsoportja a INSZ
Megyében élé sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekeket neveld sziilék,
illetve fogyatékos fiatalok, felnéttek.

Egyesiiletiink jovoképe: Fogyatékos sorstarsaink egy stigmaktol, elbitéletektdl
mentes tarsadalom tagjai, akik szamdara az egyenld esélyl hozzaférés
természetes velejardja a teljes élet megvaldsitdsanak, az élet minden terlletén.

Egyesiiletiink célja: a célcsoportunk érdekvédelme, 6sszefogasa, segitése annak
érdekében, hogy az allapotuknak megfelel6 mddon teljes életet élhessenek.

A fenti célok elérésének érdekében hosszutavon egy életutkovet6 programot
kivanunk kidolgozni és megvalodsitani:

« csecsemO— és kisgyermekkor: megel6zés, korai szlrés, korai fejlesztés,
képesség- és mozgasfejlesztés,

« iskolds— és fiatal felndttkor: fejlesztés, oktatds, onallédsagra nevelés,

« feln6ttkor: foglalkoztatds, 6nrendelkez6-6nalld élet megvaldsitasa,

o id6skor: csaladi és egyéb kapcsolatok erdsitése, gondozd és
ellatérendszerekkel torténd egylttmikodés.

Kiemelt figyelmet kap munkdnk folyaman a habilitacio és a rehabilitacié valamint
a csalad. A tdrsadalom szemléletformaldsahoz kapcsolédik az MI IS ITT
VAGYUNK! Program sorozatunk: ,Esély ordk, tolerancia napok, érzékenyito
eléadasok, akadalymentesitési felmérés és tanacsadod szolgalat...”, melynek
célja hosszutavon a tarsadalmi befogadas elGsegitése.

Tagozataink:
o Ifi
e Autista
e Ertelmi fogyatékos

Tevékenységeink: akadalymentesitési, sorstarsi tanacsadas,
informacionyujtas, szervizszolgaltatas, klubok, kozOsségi programok,
megvaltozott munkaképességli személyek akkreditacios foglalkoztatasa.

Ateljes korl hozzaférés megvaldsitasa az élet minden teriileten elengedhetetlen
feltétele az esélyegyenl6ségnek, mely tevékenységeink meghatarozoé alapelve.



Az ELET-UT-ESELY a hozzaférheté Szolnokért programunkat ennek jegyében
folytatjuk hosszutavon.

Az Egyesliletlink munkatarsai is sulyosan mozgdassérilt tapasztalati szakért6k és
érintett szul6k. A szakmai munkan tul szeretnénk, ha a hozzank forduld egy olyan
k6zOsség tagja lenne, ahol lehet8sége lesz kikapcsolddasra, feltoltédésre egy
sorstarsi és barati kozosség tagjaként. Onsegit6 csoportok, rendszeres
fogadddrak segitik a hozzank forduldkat. Evente 5 allandd programot szerveziink
tagjainknak és csaladjuknak:

o Farsang

« Csaladi majalis

« EN IS NYARALOK! Tabor
o Sziret bal

« Karacsonyi évzard

Egyesiiletiink varja az érdeklodoket! Kérjiik, keressen meg benniinket a vilag
barmely pontjardl

e érintettként, 6nkéntesként vagy tamogatdként!

Honlapunkon és facebook oldalainkon folyamatosan tajékoztatjuk
tevékenységeinkrdl, eredményeinkrél. Segitse munkankat, hogy valora valjon
jelmondatunk: Lépésrdl lépésre, kozosen a céljainkért!

Fehérvary Tiinde elndk



Akadalymentesitési fogalomtar:

Akaddlymentes az épitett kornyezet akkor, ha annak kényelmes, biztonsagos,
ondlléo hasznalata minden ember szamara biztositott, ideértve azokat az
egészségkarosodott egyéneket vagy embercsoportokat is, akiknek ehhez
specialis eszkdzokre, illetve mlszaki megoldasokra van szikséguk.

Az akaddlymentesités olyan tudatos tevékenységek 6sszefoglald neve, melyek a
kiilonféle (fizikai, érzékszervi vagy értelmi) fogyatékossdggal él6k szamadra
igyekszik olyan koriilményeket biztositani, amelyek lehet6vé teszik szdmukra
minden olyan tevékenység elvégzését, amelyben akadalyoztatva vannak.

Akaddlymentesen megkdzelithetd az az éplilet vagy berendezési targy, amely a
hasznalé fizikai, érzékszervi és szellemi fogyatékossaganak meértékétdl
fuggetlenll is lehet6ség szerint legonallobban — kiilsé6 segitség nélkul —
kényelmesen, kilénosebb erbkifejtés nélkiil elérhetd. Enhez megfelel6 méretd,
magassagu hely biztositott, mikdzben segédeszkdzének hasznalata (bot, mankd,
jarékeret, kerekesszék) nem korlatozott.

Egy épllet akadalymentesen hasznalhatd, ha abban minden szerkezet,
berendezési targy a hasznalo fizikai, érzékszervi és szellemi fogyatékossaganak
mértékétsl flggetlentl lehetéség szerint legondllobban —  sulyos
fogyatékossaggal bird haszndld esetén az allandd kiséréjének segitségével —
hasznalhatd. Ehhez megfelel6 méretli, formaju kezelSeszkdzok biztositottak,
valamint azok elérhet6sége és megkozelitése is akadalymentes.

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében a teleplilések kozlil sehol nincs megoldva a
teljes kord akadalymentesités. Ezért fontosnak érezzik az akadalymentesités
kiterjesztését elsGsorban a kozéplletekre, kozszolgaltatokra, valamint a
gyalogos és kozuthalézatra vonatkozdan.

Ennek formai kiilonbozbek: a telepilések tobb mint 60%-a az akadalymentesités
fizikai formajat jeloli meg, de mar sok helyen teljes korld akadalymentesitést
terveznek. Tobb teleplilés terveiben szerepel az érintettek bevonasa, hogy a
teleplilés nagyobb hatékonysaggal jarhasson el akadalymentesitésben. A
tomegkozlekedés javitasa szintén kulcskérdés, nagyon sok busz illetve ahhoz
tartozd megall6 nem akaddlymentesitett, ezért a fogyatékos személyek a
megyében igen sokszor nem vagy csak kiilsé segitséggel képesek utazni.



Részleges, hianyos akadalymentesités: Ha a meglévd épitmény, épitményrész
utodlagos akadalymentessé torténd atalakitasa kisebb teriletre, épitményrészre
terjed ki, mint az az épitmény rendeltetése alapjan elvarhato, idealis volna,
és/vagy az épitmény egyes részletei nem felelnek meg az akadalymentesség
kovetelményéhez elbirt méreteknek, szabalyoknak, azonban az épitményben
lévd kodzszolgaltatasok igy is hozzaférhet6k mindenki szamara.

Segédeszkoz: A fogyatékos személy fizikai vagy érzékszervi képessége részleges
vagy teljes hidnyanak részleges vagy teljes potlasat szolgdld eszkoz.

Csuszasmentes: Olyan jarofelllet, amelyen az elcsuszas, elesés lehetGsége
minimalis marad még a fellilet szennyez6dése esetén is (viz, jég, sar, olaj, stb.)

Piktogramok: Segit6 személy hianyaban nagy segitséget jelentenek a
piktogramok, melyek felirat helyett alkalmazott szimbdlumokat tartalmazé
eligazitd tablak. A piktogramok a gyengénlatd, a nagyothalld, a siket, az értelmi
fogyatékos és az autista személyeken kivul a kilfoldi latogatoknak is nagy
segitséget jelentenek. Tovabba valamennyi hasznalé gyorsabban juthat
informacidhoz a nemzetkozileg elfogadott szimbolumrendszer hasznalata
esetén.

Rampa: Sik kozlekedési fellilet, amely két kilonb6z6 szintet kot 6ssze. A rampak
nélkilozhetetlenek a kerekesszék hasznalék szamara — de nemcsak a
kerekesszéknek vannak kerekei, hanem egy babakocsinak, bevasarldkocsinak is
és szamos bérond és taska is gorgkon mozgathato.

Taktilis jelzések vezetGsav, figyelmeztetosav: A jarofellleten a burkolati anyag
fellleti, sdrlségbeli, szinbeli, hangtani tulajdonsagainak kilonboz6ségével
kialakitott burkolati sdv, amely vak, gyengénlatd, vagy felfogdképességiikben
korlatozott emberek tajékozddasat segiti.

Braille-felirat: A vak emberek specialis, tapinthaté irdasaval készitett tajékoztatd
felirat, amely kézzel kényelmesen elérheté helyen, jol tapinthatd felszinen
taldlhato.



Domboru-tapinthato térképek: A tapinthato térképek és makettek elsésorban
O0sszbenyomas kialakitdsara alkalmasak, pl. varos, varosrész, korhaz tertletén
éplletek, stb. elhelyezkedésére, iranyara, szerkezetére utalnak. Ezen kiviil az
éplleten belili tajékozddast is megkonnyithetik az intézmény elrendezését és a
helységek elhelyezkedését bemutatd tapinthatd térképek.

Hangos térkép: Olyan kommunikacids segédeszkéz, melynek segitségével a
[atassériltek is barmely kozépiletben, bevasarld-kozpontban, ill. barmely
kozforgalmu helyen konnyedén eligazodhatnak, ill. eljuthatnak oda is, ahova a
laté emberek minden el6késziilet nélkil eltaldlnanak.

Hangos wutas tajékoztatdo: Tomegkozlekedési jarmiveken automata
megallébemondas, mely segiti a latassérilteket és mindazokat, akik nem ismerik
a kornyezetet.

Intelligens buszmegall6: Mutatja és hangosan is kozli, melyik busz éppen hol jar
és hany perc mulva varhato az érkezése.

Hangjelzéses gyalogatkel6hely: Olyan gyalogatkel6hely, ahol a lampa szinének
valtozasa mellett kiiléonb6z6 bugd hang, vagy hangos szbveges tajékoztatas is
jelez a [atassériiltek szamara.

Akadalymentes honlap: A WCAG 2.0 3altal elGirt szabvanynak megfeleld,
l[atassériltek altal is teljeskorlen hasznalhato weblap.

Egyetemes tervezés: Az egyetemes tervezés eszméje az a preventiv
gondolkodasmad, tervezési stratégia, amely mar a tervezés folyamatanak az
elején figyelembe veszi a hasznalok képességeinek kilonbozbségét. E tervezési
stratégia gyakorldsaval olyan termékek jonnek létre, amelyek kilonleges
tervezési megolddsok és adaptacié nélkil biztositjak a lehetd legtobb ember
szamdara a legteljesebb és legonalldbb hasznalhatdsagot. Jelen esetben a
“termékek” megnevezés a legkllonboz6bb hasznalati targyakon, eszk6zokon tul
valamennyi, az ember altal formalt koérnyezetre, szolgaltatasra és
infrastrukturara is vonatkozik, tehat a koz-, és lakdépuletekre is. Termékek,
minthogy ezek is valamilyen ember 3&ltal végzett tervezési folyamat
eredményeként jonnek létre.



Fogyatékossagi csoportok:

A * jelélt fogalmak a f6 fogyatékossdgi csoportok

*Mozgasfogyatékossag: A mozgaskorlatozottsag, vagy mozgassériiltség

fizioldgiai fogyatékossag. Christoph Leyendecker szerint egy személy akkor
mozgassérilt, ha mozgdssszervi sérilései, mas szervi karosoddsai vagy kronikus
betegsége miatt viselkedési lehet6ségei annyira besz(ikiltek, hogy az
akadalyozza a szocialis interakcidkban. A mozgassériiltség oka a tartd és/vagy a
mozgatd szervrendszer sérllése, karosodasa, funkcidzavara.

*Latasfogyatékossag: vaksag - A vaksdg a latds pszicholdgiai vagy
neurologiai eredetli részleges vagy teljes hianya. Teljes vaksag esetén az agy
egyaltalan nem észleli a fényt. Részleges vaksag esetén gyakran megmarad a
fényérzékelés; ekkor a latassérult csak a fényt érzékeli, a vilagoson és a s6téten
kivil mas megkllonboztetésre nem képes. Van, aki viszont azt is meg tudja
mondani, merre van a fény forrasa.

Sok helyen azokat is a vakok kozé sorolja a jog, akik atlagos latasélességgel
birnak, de latészogiik nem haladja meg a 20 fokot (a normalis a 180 fok lenne).
A jog altal vaknak tekintettek kb. 10%-a semmilyen mértékben nem Iat.

- Gyengénlatas: A gyengénlatas a latas nagyfoku sérilését jelenti. Rendszerint
azt tekintik gyengénlatonak, akinek latasélessége a jobban 1atd szemén
szemiveggel javitva is az ép latasélesség 10-33%-a. A hatarokat rugalmasnak
tekintik, igy figyelembe veszik a |atotér beszilkiilését és a halmozott vagy romlé
szemészeti elvdltozast. A gyengénlatd latdsa nem javithatd, de a targyak
meglétét, helyét érzékeli.

*Hallésfogyatékosség: Siketség - Siket vagy hallassérilt olyan személy,

akinek audiogramja min. 90 dB hallascsokkenést mutat mindkét filon. Ez azt
jelenti, hogy az illet6 egyaltalan nem hall semmit, vagy azt, hogy
hallasmaradvanya csak az er6teljes mély hangokat észleli. A siketség kb. 50%-
ban o6roklott rendellenesség. A fennmaradd 50%-ban a halldskdrosodas szerzett,
vagyis betegségnek, baleseteknek, gydgyszer mellékhatasanak tudhatd be. A
siketség korrigalhaté, amennyiben a rendellenesség a kozépfiilben van jelen.

- Nagyothallas: Nagyothalldnak tekinthet6k azon személyek, akiknek
hallaskarosodasuk mértéke mindkét fiilon 30-90 dB kozott van. A nagyothalldk
hallokésziilékek segitségével tobbé-kevésbé megértik a hangzd beszédet, és 6k
maguk is érthet6en beszélnek. Néha el6fordul, hogy hangjukon és kiejtésiikon



érezhetd a hallascsokkenés és a kontroll hianya. Mivel a hangzé kommunikacio
elérhetd szamukra, a jelnyelvet nem hasznaljak, gyakran nem is ismerik.

- Beszédfogyatékossag: Beszédhibakon a beszéd kilonféle rendellenességeit
értik. Tagabb értelemben a vele 6sszefliggd iras-olvasasi hibakat is ide soroljak.
Mivel a beszéd Osszetett folyamat, ezért sokféle beszédhiba van, példaul
poszeség, dadogas, hadaras, diszfonia. A beszédhibak gyakoribbak gyerekeknél,
mint feln&tteknél, és férfiaknal gyakoribbak, mint néknél. Sulyossag szerint
megkiilonboztetnek beszédhibakat, beszédzavarokat és beszédfogyatékossagot.
A beszédre vald tartds képtelenség a némasdg, a szamok megértésére vald
képtelenség az akalkulia, ami a diszkalkulia sulyos formadja. Az irott nyelv
hasznalatara és megtanulasara valo képesség hianyanak nincs 6nallo neve, az
alexia és az agrafia korébe tartozik.

A beszéd Osszetettsége miatt tobbféle beszédhiba kilonboztetheté meg. A
terminoldgia nem egységes, ez megneheziti a rendszerezést.

e Kiejtési zavarok: poszeség

e Ritmuszavarok: hadaras, dadogas, pattogas, skandalas, mutizmus

e Hangképzési zavarok: diszfonia és fonaszténia

e Kapcsolddod nyelvi zavarok: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia

o Altaldnos beszédzavarok: fejl6dési diszfazia, afazia

*Ertelmifogyatékossag: Ertelmi fogyatékos az a személy, akinek altaldnos
értelmi képessége az atlagostdl szamottevéen elmarad, 6nalléd életvezetése
jelent6sen akadalyozott. Jellemz6en a teszteken 70 alatti IQ-t mutatdkat tekintik
értelmi fogyatékosnak.
80 feletti IQ mar kdzel normalis, de még sok ilyen esetben is el6fordul sérilés,
példaul enyhe retardaltsag. Hataresetnek (régen retardaltnak) tekintik azokat a
személyeket, akiknek az 1Q-szintje 70 és 84 k6z6tt mozog. Kategoriak:

e enyhén értelmi fogyatékos: 50-69 1Q, mentalis kor 9-12 k6zott

o kozépsulyosan értelmi fogyatékos: 35-49 I1Q, mentalis kor 6-9 k6zott

e sulyosan értelmi fogyatékos: 20-34 1Q, mentalis kor 3-6 kozott

e legsulyosabb értelmi fogyatékos: 19 1Q, illetve az alatt, mentalis kor 3 alatt

*Autizmus: Az autizmus egy idegi-fejlédési rendellenesség, ami csokkent

mértékld tarsadalmi kapcsolatokban, kommunikdcios képességekben,
abnormalis viselkedési és érdekl6dési mintazatokban nyilvanul meg. Okait
jelenleg is kutatjak.



Pszichés/Mentalis sériiltség: Mentalisan vagy pszichésen sériilt az a személy, aki
elmeorvosi, pszichidtriai (nem pszicholdgiai!) kezelés alatt all vagy allt kordbban.
A pszichés sérilés nincs Osszefliggésben az értelmi képességekkel, nem azonos
az értelmi fogyatékossaggal!

Halmozott fogyatékossag: Amikor egy személy esetén tobb fogyatékossag is
jelen van (pl. siket és mozgassériilt).

Diszlexia: A nyelvvel, a beszéddel és az olvasastanulassal kapcsolatos
részképességzavar. F6 tlinete az olvasdsi képesség elmaradottsaga az életkor,
iskoldzottsag és intelligencia alapjan elvarhatd szinttél. Problémat okozhat a
betlk, szavak, és szamok felismerése, leirasa, a leirt betliket felcserélhetik, vagy
ellenkez6 iranyban olvashatjak. Az olvasott szoveget nehezen, és hibasan idézik
vissza, |ényegét nem tudjak visszaadni.

Diszgrafia: iraszavar.

Diszkalkulia: szamolaszavar; az altalanos intelligenciaszintet nem érint6, a
matematikai teljesitményben bekovetkezd zavar, melynek oka a neuroldgiai
strukturat, ill. funkciot érint6 eltérés, orokletes és/vagy szerzett sériilés
eredményeként. Nem fligg az intelligenciatdl: a kiilonben jé képességl ember
éppugy lehet diszkalkulias, mint barki mas. Nemcsak kiilsé sériilés okozhatja,
hanem az o6roklotten is megjelenhet. Az egyén elmebeli m(ikodésének széles
teruleteire hat, ugymint a megértésre, emlékezetre; arra a képességre, hogy
szamokkal manipuldljon, vagy szdamadatokat kezeljen. Gyakoriak az
id6érzékeléssel, a térbeli tajékozdédassal, és a mennyiségek becslésével
kapcsolatos nehézségek. Gyakorisaga a diszlexiaéhoz hasonlo, 5-10%.

Asperger-szindroma: Az Asperger-szindroma (AS) neurobioldgiai pervaziv
fejl6dési zavar; az autizmus spektrum zavarok kozé tartozé pszichidtriai korkép.
Az Asperger-szindromdra — az egyéb autizmus spektrumhoz tartozé
betegségekkel ellentétben — jellemz6 a normalis Gtemd nyelvi fejlédés, valamint
az atlagos vagy annal magasabb intelligenciaszint.

Kanner-szindrdma vagy gyermekkori autizmus: Diagnosztikai kategodria;
Neurobioldgiai, pervaziv fejlédési zavar, az autizmus klasszikus erés formaja. A
rendellenességhez 75-6s 1Q alatt tarsulnak az alabbi tinetek: a gyermekeknél
mar 3 éves kor el6tt megfigyelhetd a tarsaikhoz képesti visszamaradas a
kommunikaciéban, a szocialis viselkedésben és a rugalmas gondolkodasban. Az
érintett gyermekek sokszor nem tanulnak meg beszélni.



Egyeb fogalmak:

Fogyatékossag: A fogyatékossag fogalmara a mai napig sincs atfogd, a vilag
minden orszagdban elfogadott definicid, meghatarozasukat és a tarsadalomban
betoltott szerepiket a nemzetkozi jogszabdlyok és ajanlasok, valamint az adott
orszag jogszabalyai egylttesen alkotjak és alakitjak. A torténelem soran a
fogyatékossaggal él6k tarsadalmi megitélésének két f6 modellje alakult ki: az
orvosi és a szocialis modell.

El6bbi a fogyatékossagot személyes problémaként itéli meg, a fogyatékos és a
nem fogyatékos emberek kdzotti hatart csak a fizikai kilonbségekben [atja, és a
megfelel6 orvosi kezelés és rehabilitacid biztositasaval enyhithetének itéli
hatranyos helyzetuket.

Ezzel szemben a 20. szazad masodik felében elterjedt szocialis megkozelités
szerint a fogyatékossag nem bizonyos képességek hianya, hanem a
fogyatékossaggal él6k tarsadalmi részvételben valoé akadalyozottsaga, igy nem
csupan egyéni, hanem kollektiv, tarsadalmi felel6sség.

A fogyatékossag nem betegség, hanem egy allapot, ami a fogyatékossaggal él6
személyek és az attitlidbeli, illetve a kornyezeti akadalyok kdlcsénhatasanak
kovetkezményébdl adadik.

A 2013. évi LXII. torvény szerint fogyatékos személynek mindsil az, ,,aki tartésan
vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacids, fizikai, értelmi,
pszichoszocialis karosodassal — illetve ezek barmilyen halmozdédasaval — él,
amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyébjelentds akadalyokkal kdlcsonhatasban
a hatékony és masokkal egyenl6 tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja.”

Egyenld esélyli hozzaférés elve:

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenl§séglik biztositasardl szold 1998.
évi XXVI. torvény alapjan “.- A kodzszolgaltatas egyenlé eséllyel hozzaférhet6
akkor, ha igénybevétele - az igénybe vevd allapotanak megfelel6 6nallésaggal -
mindenki, kiilondsen a mozgasi, latasi, hallasi, mentdlis és kommunikacios
funkcidkban sérilt emberek szamara akaddlymentes, kiszamithato,
értelmezhetd és érzékelhetd. Tovabba az az épiilet, amelyben a kozszolgaltatast
nyujtjak, mindenki szamara megkozelithetd, a nyilvdnossag szamara nyitva allo
része bejarhatd, vészhelyzetben biztonsaggal elhagyhatdé. -  Valamint az
éplletben a targyak, berendezések mindenki szamara rendeltetésszerlen
hasznalhatdk és a szolgdltatdsok egyforman igénybe vehetdk."



Az akadalymentesités célja:

Fogyatékkal él6 embertarsaink szamdra lehetévé tegye a szabad mozgdst,
tdjékozdodast, egy adott épllet hasznalatakor. Ezért az éplletek tervezSinek
kiemelt figyelemmel kell lenniik az akadalymentesités szempontjainak
betartasaban. Olyan épileteket kell megalkotniuk, melyek megfelelnek ezen
kritériumoknak. Az Eurdpai Unidhoz torténd csatlakozas dta a fogyatékkal é16
embertdrsaink megsegitése és az akaddlymentesités mar nem csak figyelmesség,
hanem kotelesség is. Ennek tiikrében a mar meglévé éplleteket a megvaltozott
el6irasoknak megfelel8en kell akadalymentesiteni.

Az akadalymentesités tipusai:

Akadalymentesités lehet az épitett kornyezet tudatos kialakitasa vagy
atalakitasa, példaul mozgassérilteknek egy Iépcsén valé feljutds lehetbvé
tétele vagy latassérilteknek a tajékozddas biztositasa. Hallassériltek
(hallokésziiléket visel6k) segitése kiépitett indukcids hurok segitségével. Az
informatikateriletén az internet hasznalatanak elGsegitése, ami aztan
lehet6séget ad az elektronikus kozszolgaltatasok hasznalatara is.

Jogi hattér, segédlet

. 2013. évi LXII. torvény A fogyatékos személyek jogairdl és

esélyegyenl6séglk biztositasardl sz6lé 1998. évi XXVI. torvény maddositasarol

. 2003. évi CXXV. torvény az egyenlé banasmaodrol és az esélyegyenl8ség

elémozditasardl

J 2007. évi XCIL. a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6

egyezmény és az ahhoz kapcsolodoé Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérdl

. 1997. évi LXXVIII. torvény az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl

° Tervezési Segédlet az akaddlymentes épitett kornyezet megvaldsitdsahoz,
BM Epitésiigyi Hivatal, 2002

° Segédlet a komplex akadalymentes meg valdsitasahoz, P. Farkas Zsuzsua

& Pandula Andras, 2007 cim( kiadvanyokat.



Hasznos linkek:

Webn6vér; tars az otthoni apolasban

http://www.webnover.hu/
Gyogyaszati segédeszkozok online kataldgusa

http://gyogyaszati.hu/termekek/gyogyaszati-segedeszkozok/3
Addkedvezmény sulyosan fogyatékosoknak

http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/14255/adokedvezmeny_fogya
tekosoknak

Sulyosan fogyatékos személyek részére — FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS
http://info.kezenfogva.hu/szolgaltatasok/23589-fogyatekossagi-tamogatas

Személygépkocsi-szerzési tdmogatas

http://hirkozpont.eu/index.php/bulvar/954-kerelem-gepkocsi-szerzesi-
tamogatasok-igenybevetelere
Csaladi tudakozd — Szocidlis tajékoztatds, tanacsadas

http://www.kormany.hu/hu/gyik/csaladi-tudakozo-szocialis-tajekoztatas-
tanacsadas
Erzsébet Program — pdlydzatok

https://palyazat.erzsebetprogram.hu/
Mozgaskorlatozottak utazasi lehet6ségei vasuton

https://www.mavcsoport.hu/mav-start/belfoldi-
utazas/mozgaskorlatozottak-utazasa
Akaddlymentes helyek Magyarorszagon

http://guruloutazo.hu/magyaroszagi-akadalymentes-helyek.html
Akaddlymentes turisztikai lehet&ségek Budapesten és kornyékén

http://www.meosz.hu/index_07_08.php
Akadalymentes varos-e Szolnok?

http://akadalymentes-e-szolnok.blogspot.hu/
REHA Magyarorszag webshop

http://webshop.rehamagyarorszag.hu/
Mozgaskorlatozottak szabalyai a KRESZ-ben

http://www.autoszektor.hu/hu/content/mozgaskorlatozottak-szabalyai
Akadalymentes térkép — Route4u

http://guruljszabadon.hu/city2/

Kerekesszékkel kozlekedd utasok 3+4 pontos egyszer( és biztonsagos

rogzitése a személyszallitd gépjarmiivekben




http://www.akadalymentesites-lift.hu/gepjarmuvek-akadalymentesitese-
3kerekesszek-rogzitok.htm
o Mozgassérilt rampak

http://www.aligvarom.hu/mozgasserult_rampa_mozgaskolatozott
o Fix és aluminium mobil rampak

http://www.akadalymentesites-lift.hu/epuletek-akadalymentesitese-
1mobil-rampak.htm
« Akaddlymentesitésre megduplazott tamogatast lehet igényelni

http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/szocialis-
ugyekert-es-tarsadalmi-felzarkozasert-felelos-
allamtitkarsag/hirek/akadalymentesitesre-megduplazott-tamogatast-lehet-
igenyelni

o Infobazis — Kézenfogva Alapitvany

http://info.kezenfogva.hu/
o Rehabilitacios és rokkantsagi ellatasok valtozasai

https://www.nyugdijguru.hu/nyugdij/megvaltozott-munkakepesseguek-
ellatasai/rehabilitacios-es-rokkantsagi-ellatasok-valtozasai

Szolnok; 2016.03.29.

Az Informacios flizetet 6sszedllitotta:

Fehérvary Tiinde



